Jeu de dés « Mouvement» 12 pcs
TimeTEX] 20 mm, bords/coins arrondis, en plastique

Instructions

Ce jeu de dés apporte du mouvement dans la salle de classe et améliore la
capacité de concentration. Les dés sont particulierement adaptés pour marquer
un changement de cours ou de théme, ou pour détendre I‘atmosphére entre
deux activités..

Il en va de méme pour les activités libres, fideles a la devise : « jouer, bouger
et apprendre ». L‘activité physique favorise en outre le développement des
compétences sociales et de la motricité.

On trouve 17 exercices pour le tronc (bleu), les jambes (vert) et les bras
(rouge), ainsi qu’un joker (étoile) pour chaque partie. La mention L/R indique
si I‘exercice doit étre effectué avec le bras ou la jambe gauche ou droite. Le
W indique un changement de bras ou de jambe. De plus, 3 dés portant les
chiffres de 1 a 6 sont inclus, qui peuvent par exemple indiquer le nombre
d‘exercices. Cela permet de créer de nombreux jeux et exercices.

Nous renongons délibérément a des regles fixes afin que celles-ci puissent
étre adaptées individuellement au public visé. Il s‘agit donc d‘un systéme de
jeu ouvert.

Un vrai plaisir pour petits et grands !
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